
 
அன்�ள்ள ெபற்ேறார/்பா�காவல�க்�, 
 
பாடசாைல�ல், ைலஃப் ேச�ங் ெசாைசட்��ன் Swim to Survive® (ஸ்�ம் � சரை்வவ்  ) �ட்டத்�ல் உங்கள் 
�ள்ைள�ன் வ�ப்� கலந்�ெகாள்�ற�.  எ�ரப்ாராமல் ஆழமான நீ�க்�ள் �ழேநரந்்தால், உ�ர ்�ைழக்கத் 
ேதைவயான �ன்� �க்�யமான �றைமக�க்கான ப�ற்�ைய Swim to Survive வழங்��ற�.  உங்கள் �ள்ைள 
�ன் வ�வனவற்ைற கற்�க்ெகாள்�ம்:  

• ஆழமான நீ�க்�ள் உ�ண்� ��தல் (ேரால்)  
• 1 நி�டத்�ற்� தண்ணீரில் ைக கால்கைள அ�த்தல் (ட்ெரட்) 
• 50 மீட்டரக்�க்� நீந்�தல் (ஸ்�ம்). 

 
Swim to Survive, 3 ஆம் வ�ப்� மாணவரக்�க்கான �ட்டமா�ம்.  இத் �ட்டத்�ல் �ன்� பாகங்கள் இ�க்�ன்றன. 

1. நீ�க்�ள் நடக்�ம் 3 நீசச்ல் வ�ப்�கள், 3 �றைமகைள கற்�க்ெகா�த்தல் (ஒ� ெதாடர ்வரிைசயாக 
உ�ண்� ��தல், ைக கால்கைள அ�த்தல் மற்�ம் நீந்�தல்) 

2. ஒன்டாரிேயா பாடத்�ட்டத்�டன் ெதாடரப்ான வ�ப்பைற�ல் நடக்�ம் 3 நீர ்பா�காப்�ப் பாடங்கள்.  
3. Swim to Survive  �ட்டம் பற்�ய ெபற்ேறாரக்�க்கான தகவல். 

 
ஒன்டாரிேயா�ன் 3 ஆம் வ�ப்�ப் �ள்ைளகள், எ�ரப்ாரா �தமாக ஆழமான நீ�க்�ள் �ழ ேநரிட்டால் உ�ர ்
தப்�வதற்கான அ�ப்பைடத் �றைமகைளக் கற்�க்ெகாள்வதற்காக Swim to Survive �ட்டம் 
உ�வாக்கப்பட்�ள்ல�.  நீசச்ல் கற்�க்ெகாள்வ� எல்லாப் �ள்ைளக�க்�ம் பலனளிக்�ம் ஒ� அ�ப்பைடத் 
�றைம; இ�ப்��ம், பாடசாைலக்� உள்ேள�ம் அல்ல� ெவளிேய�ம், நீசச்ல் கற்�க்ெகாள்வதற்கான 
சந்தரப்்பம் பல �ள்ைளக�க்� �ைடக்கா� ேபாகலாம்.  இதன் �ைளவாக உ�ர ்�ைழக்�ம் �றைமகைளக் 
கற்�க்ெகாள்ள �க்�யத்�வம் ெகா�ப்பேதா�, எல்லா�த �றைமகைள�ம் அ�சரிக்கக்��ய �தத்�ல் இத் 
�ட்டம் வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�.  
தண்ணீ�க்க��ல் பா�காப்பாக இ�க்க Swim to Survive �க்�யமான ஒ� ப�ெயன த ைலஃப் ேச�ங் 
ெசாைசட்� நம்��ற�.  கனடா�ன் ஒவ்ெவா� �ள்ைள�ம்   Swim to Survive தராதரத்ைத எட்�னால் தண்ணீரில் 
�ழ்�ப்ேபா�ம் �ள்ைளகளின் எண்ணிக்ைக பா�யாக �ைறக்கப்ப�ெமன நாங்கள் நம்��ேறாம்.  
ஒன்டாரிேயா�ன் கல்� அைமச�் இந்த �ன்ென�ப்ைப ஆதரித்�, இந்தத் �ட்டத்ைத 3 ஆம் வ�ப்�ப் 
�ள்ைளக�க்� வழங்�வதற்� த ைலஃப் ேச�ங் ெசாைசட்�க்� நி� உத� அளித்�ள்ள�.     
 
இத் �ட்டத்�ல் பங்�ெகாள்ள உங்கள் �ள்ைள�ன் பாடசாைல ெதரி� ெசய்யப்பட்�ள்ள�.  தண்ணீ�க்�ள் 
நடத்தப்ப�ம் �ன்�, ஒ� மணிேநர வ�ப்�க�க்காக மாணவரக்�ம் அவரக்ளின் ஆ�ரியரக்�ம் உள்�ர ்நீரத்் 
தடாகம் ஒன்�ற்� பயணிப்பாரக்ள்.   
 
����ல் ��ய Swim to Survive வீ�ேயாைவ  கா�ம்ப� நான் உங்கைள உற்சாகப்ப�த்��ேறன். இைத  
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving இல் காணலாம்.  இந்த வீ�ேயா 3 ஆம் வ�ப்� �ள்ைளகள் Swim to Survive 
�றைமகைள கற்�க்ெகாள்வைத காட்��ற�.  இந்த வீ�ேயா 8 ெமா�களில் �ைடக்�ம்.  
 
இந்த, உ�ர ்�ைழப்பதற்கான ப�ற்�த் �ட்டம் பற்�ய ேமல�க தகவல் அல்ல� ேகள்�கள் உங்க�க்� 
இ�ந்தால் 416-490-8844 என்ற இலக்கத்�ல் என்ைனத் ெதாடர�்ெகாள்ள தயங்கேவண்டாம் அல்ல� 
swimtosurvive@lifeguarding.com க்� ஈெம�ல் அ�ப்ப�ம். 
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